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Steg 2: Tawbah
Vägen tillbaka till Gud

- Ehsan – Malmö - 28/8-2010

I Guds den Nåderikes den Barmhärtiges Namn

Föreläsning
Inledning

• “När en tjänare vänder sig till Gud med uppriktig anger så älskar Gud honom och täcker över 
hans synd i denna värld och nästa.”
- ”Och hur gör han det?” frågar hadith rapporteraren
Imam Sadiq(A) savarade, ”Gud gör att de två änglarna som ska skriva upp hans handlingar 
glömmer bort hans synd. Sedan säger Gud till tjänarens kropps delar, ’Dölj hans synd!’ och till 
jorden, ’Dölj synderna som han brukade göra på dig!’. Slutligen när tjänaren möter Gud så är 
det i ett sådant tillstånd att det finns ingen som kan vittna emot honom att han har syndat.”

(Al-Kulayni, Usul al-Kafi, kitab al-’iman wa al-kufr, bab al-tawbah, hadith nr. 1.)

• Sammanfatta förra förläsningen. 
• Idag ska bi prata om Tawbah, om vägen till inre renhet, om att sluta fred med Allah och om 

starten på en ny förändring i våra liv. Vi ska prata om varför man ska göra tawbah, hur man 
ska göra det och vad som händer när man gör det.

Varför Tawbah
• Vet ni vad Tawbah är? Tawbah är andlig tvätt tid!
• Själen som vita kläder som blir smutsiga, även om man inte direkt fläckar ner dem
• Därför behövs regelbunden tawbah, det tvättar själen och gör den ren
• Tro inte ni är felfria: alla har brister baserat på sin nivå:
• Repentance is the rope of Allah, and the mainstay of His concern for His servants, who must 

always show repentance, in every state. Each group of bondsmen has its own form of 
repentance:
The repentance of the prophets is for the disquiet caused to their innermost being by any 
outward source of vexation, while the repentance of the awliya' (friends of Allah) arises from 
the subtle change of hue in their thoughts. The repentance of the pure lies in their calm 
abandonment of whatever oppresses them; the repentance of the elite is for being occupied 
with anything other than Allah, and the repentance of the common people is for wrong 
actions. 
(Imam Sadiq(A), Lantern of the Path)

• Satan försöker kasta ner, en troende studsar upp med tawbah

Hur ska man göra Tawbah
• Räcker det bara säga astaghfurillah? 
• En person sade “Istighfurillah” (må Gud förlåta mig!) framför Imam Ali(A). Imam Ali(A) sade 

till honom, ”Må din mor sörja dig! Vet du vad istighfar, ånger, är? Sannerligen är ånger en 
grad i illiyun och det är ett ord som innebär sex saker:
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1) Ånger över det som gjorts.
2) Fast beslutsamhet att inte göra om det någonsin.
3) Att återlämna skapelsens rättigheter som du trampat på så att du möter Gud i ett sådant rent 
tillstånd att ingen har något klagomål om dig.
4) Att du uppfyller alla plikter som försummats av dig, så du har utfört dina obligationer.
5) Att du bränner bort köttet på kroppen som syndat genom sorg, ångest och tårar så det ersätts 
med fräscht kött.
6) Att du låter din kropp smaka på svårigheterna från lydnad som en kompensation för att den 
tidigare smakade på njutandet av synd.
När du har gjort allt detta kan du säga ”istighfurillah!”

(Nahj al-balaghah, ed. Subhi al-Salih, Beirut 1387(1967), sid.549, Hikam, nr. 417.)

• Imam Ali(A) sade:”Att avstå från synd är mycket enklare än att ångra sig efter att ha 
syndat.”[Bihar al-Anwar, vol. 73, s. 364]

EN STOR FARA: Försening av Tawbah
• Imam Khomeini: Svårt att uppnå sann tawbah där man möter alla dessa villkor.
• The indulgence in sin, especially the major and mortal ones, causes man to become totally 

forgetful of tawbah. If the tree of sinfulness growing in the orchard of the human heart 
reaches maturity and fruition, its roots becoming strong, the results are calamitous, one of 
which is to turn away man totally from repentance. Even if once in a while it comes to his 
mind, he keeps on postponing it from day to day and from one month to another, telling 
himself, "I will make a sound repentance at the end of my life and in old age," 
[…]
”Tro inte att människan kan utföra tawbah eller uppfylla dess villkor efter syndens rötter har 
stärkts. Vårsäsongen för ånger är ungdomen då synderna är färre, hjärtats mörker är 
ofullständigt, villkoren för tawbah är enklare och deras uppfyllanden inte är så svåra. 
[…]
(Imam Khomeini(RA), ”40 Hadith”, Hadith 17: Ånger)

• Rumi om mannen som planterade en björnbärsbuske 

Resultaten från Tawbah
• ”En som ångrar sig från en synd är som en som inte syndat.”

Al-Kulayni, Usul al-Kafi, kitab al-'iman wa al-kufr, bab al-tawbah., hadith No. 10. 
• ”Gud älskar dom som ångrar sig” (2:222)

Avslutning
• Imam Sadiq(A): ”Den som säger la illahe ill Allah 100 gånger innan han lägger sig kommer 

Allah bygga ett slott i Paradiset åt honom och den som söker Allahs förlåtelse 100 gånger 
innan han lägger sig hans synder kommer falla som löv från träden.”

• För att stärka och påskynda det andliga uppvaknandet vill jag att vi alla säger la illahe ill Allah 
100 gånger varje dag och funderar över innebörden av dem orden samt försöka bestämma 
oss att verkligen uppnå sann Tawhid med hela vår existens och inte endast tungan. Kan vi 
lova oss själva detta? 100 gånger och inte med tungan bara för att få det gjort utan med 
reflektion, helhjärtat låt oss öppna oss för orden och låt dom skaka om vårt inre så inshaAllah 
börjar vakna upp andligt!
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